
きっと未来はすてきだ
意外と、落ちつきがある
決して人まかせにはしない

いざとなると素直になれない自分

たまにはありきたりでも良い

三日坊主にならないように、頑張っています

日常を書き留めるのは割と難しいです

今年から思い切って日々の暮らしを記録し始めました
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　今日は、朝5時に目が覚めました。なぜかという

と、昨晩あまりにも疲れていたため、夜9時にはも

う寝てしまったからです。

　こんな時間でも外は明るくて、なんだかとても

静か。でも、スズメの鳴き声がちらほら聞こえてき

て、「おはよう」って声をかけてくれてるみたい。

　背伸びしながら窓を開けたら、ちょっとひんやり

した風が鼻をかすめ、部屋に流れこんできました。

そうしたら、部屋の中との温度差を皮膚が受け止

め、本格的な目覚めのスイッチが入ったもよう。

「朝だ」って、体のすみずみからレスポンスが跳ね

返ってくるんです。

　早起きが何だか得した気分になれるのは、いつ

もの朝とは違う新鮮な感覚をもらえるからかしら。
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シマウマの縞は白地に黒？
それとも黒地に白？

すっかり雪化粧した富士山（当社屋上より望む）

獲物の奪い合いが始まった──

日に焼けた肌に白い歯がまぶしい子供たち

初詣客でごった返す明治神宮境内

も
ろ
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世
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へ
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苦
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非
常
識
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時
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る

自
分
ら
し
さ
を
活
か
す
仕
事

H 28ptH 26ptB 21pt B 24pt B 25pt

L 6pt/12pt

M 14pt/18pt 字間ツメ

L 8pt/14ptL 8pt/14pt 字間ツメ

DB ・ M ・ R ・ L・ EL 9pt+16pt U 32pt 字間ツメ

Morisawa Inc.

L 14pt

R 16pt

EL 12pt

字間ツメ

M 18pt

DB 20pt

B 22pt

H 24pt

U 26pt

ネオツデイ KL ファミリー ［漢字は新ゴ］ ［使用見本］


