
持続可能な未来を構築する第一歩

室内で、電気・ガス・水道
すべての使用状況と料金が確認できる、
画期的なデジタル・エネルギー・パネル

地方自治体に必要とされる
ファシリティマネジメントとは？

そろそろ21世紀の生き方をしませんか？
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神経伝達物質としてよく知られるアセチルコリンは、
手足の刺激で脳内での放出が増えることが分かって
おり、認知症への予防効果が期待されています。 

未来思考研究所
 Institute for Future Thinking

一日を健やかに始める朝の習慣
１ カーテンを閉めずに太陽光で目覚めよう
２ 窓を開けて室内の空気を入れ換えよう
３ 背伸びして大きく深呼吸をしよう
４ コップ一杯のレモン水を飲もう
５ 家の周りを 5分散歩しよう  

現在 2,568,670円　支援者 489人　残り 27日
詳細はクラウドファウンディングwww.mo-crowd.com へ

The First Step in Building a Sustainable Future
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ん
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人
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愛
せ
ら
れ
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。

ま
た
そ
の
名
も
よ
く
つ
け
た
も
の
で
、
ま
こ
と
に
そ
の
花
に
ふ
さ
わ
し
い
名
称
で
あ

る
。
通
常
桜
草
と
書
い
て
あ
る
が
、
こ
れ
は
も
と
よ
り
中
国
名
す
な
わ
ち
漢
名
で
は

な
く
、
単
に
サ
ク
ラ
ソ
ウ
を
漢
字
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書
い
た
も
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な
く
、
サ
ク
ラ
ソ
ウ

に
は
中
国
名
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な
い
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そ
し
て
そ
の
学
名
は Prim
ula Sieboldi M

orren form
a spontanea Takeda. 

で
あ
る
が
、
こ
の
学
名
の
中
に
あ
る form
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は
品
の
義
で
そ
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変
わ
り
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お
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意
、
種
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は
か
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な
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ー
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、
属
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は
最
初
の
義
で
、
畢
竟
花
の
早
咲
き
を
意

味
し
た
も
の
で
あ
る
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