
おやすみ、マンモス。

くつろぎインテリア
lounging furniture

週末は、こだわりの
陶芸にいそしむ。

和スイーツ処
きなこもちスムージー 360円

ココロとカラダを癒す5ヶ条
1. 目を閉じて好きな音楽を聴こう

2. ペットに悩みをうちあけよう

3. ツボをマッサージしよう

4. 自然の中に身を置こう

5. うまい物を食べよう

あのね、
あのね、

ホントの
事言うと

ね…。

そ
こ
そ
こ
に
仕
事
し
て
、

ち
か
ら
い
っ
ぱ
い
休
む
。

　
　
　
　
　
私
っ
て
天
才
。

赤ちゃん
Q&A

ア
ジ
ア
の
楽
園

温
泉
で
ゆ
ら
〜
り
。

し
っ
と
り
、

な
め
ら
か
。

女
性
ど
う
し
の
贅
沢
な
旅
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