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1. さっと洗いよく水気を切る
2. ひと口大に切る
3. 下味と衣をつける
4. 170℃の油で3分間揚げる 
5. 冷めないうちに塩をまぶす

スローフードに戻ろう。
Back to Slow Food

「ほら、
春の気配が
すぐそこまで」

は
じ
め
て
の
街
を
訪
れ
た
と
き
に

私
が
ま
ず
出
か
け
る
の
は

地
元
の
人
た
ち
で
賑
わ
う
市
場
だ
。

空
港
か
ら
ホ
テ
ル
に
向
か
う
バ
ス
の
中
で
、

私
は
地
図
を
広
げ
な
が
ら

窓
の
外
の
い
き
い
き
と
し
た
人
の
流
れ
を
見
つ
め
る
。
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